ENDA MEIR EKSTREM: Even Rokne utviklar ekstremjazzen til no ogsa & innehalda eit forskingsprosjekt. Her fra fiorarets tilskiping, der han nett har landa i eigen hage - til tonane

av Jon Balke og side og side med nattoget pa veg til Oslo.
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Skal forska pa Ekstremjazen

Far du ei sterkare oppleving av ein konsert om du
samstundes heng under ein paraglidar? Dette skal
Hegskulen i Lillehammer forska pa etter Ekstremjazzen.

Hypotesen til Ekstrem Utvikling 0g
Even Rokne er at frigjeringa av
adrenalin i kroppen til ein som ut-
set seg for ekstreme opplevingar
gjer at sanseinntrykka blir forster-
ka. No skal Hogskolen i Lilleham-
mer prova & dokumentera om det-
te er rett eller ikkje.

Frykt og fare

- Vér tese er at adrenalinet som vert
frigjort, saman med dei andre pro-
sessane kroppen som skjer nér ein
utset seg for fare, skjerpar sanseap-
paratet. Dei prosessane som skjeri

kroppen for eit hopp kan du ikkje
gjera noko med, seier Even Rokne.
Under Ekstremjazzen palmelaur-
dag skal om lag 30 av publikum fa
oppleva Jon Balke sin komposisjon
medan dei flyg tamdem paraglidar.
Atle Roger Kérstad i selskapet Psy-
tech Nor skal, saman med Morten
Krohnstad Pedersen, samla inn ma-
terialet som forskarane skal jobba
med.

- Hogskolen i Lillehammer skal
bruka dette for & avdekka kva punkt
ein kan forska vidare pd, seier Rok-
ne.

Startar prosjektet
Dei svara som Hogskolen i Lille-
hammer kjem fram til skal vera
starten pé eit lengre forskingspro-
sjekt. Truleg vil eksperimentet ver-
ta gjenteke ved eit seinare have, der
eit utval av publikum far oppleva
ein konsert frd bakken og ein fra
lufta. Idrettshogskulen vil dd ta fy-
siske malingar av dei personane
som deltek i forskingsprosjektet.
- Det er forste gong det vert for-
ska pa kva nytte ein har av ekstrem-
sport, Tidlegare er det forska my-
kje pa kva effektar ekstremsport har
og pé kva typar folk som driv med
ekstremsport. men sjolve nyttever-
dien er det ikkje forska pa, seier
Rokne. Han seier Voss Hang- 0g
paraglidarklubb gjev eit stort bi-

drag til prosjektet. Gjennom for-
bundet skal dei prova & skaffa nok
paraglidarpilotar til at prosjektet
kan gjennomforast sa godt som
mogleg.

Viktig forsking

Om resultatet av forskinga vert slik
Rokne hapar p4, nemleg at ein far
¢i mykje sterkare oppleving av kul-
tur om ein driv ekstremsport, vil
det ha mykje & seia for Voss.

- Fkstremsport er spydspissen i
marknadsforinga av Voss som des-
tinasjon. Om me kan fa vitskapleg
dokumentert nytteverdien av eks-
tremsport vil det vera svaert viktig,
seier Rokne.

Professor Gunnar Breivik, som i
ei arrekkje har forska pd ekstrem-

sport skal 0g delta i prc ysjektet. Til
sommaren kiem han og forskarar
fr4 Stamford-universitetet til Voss
for 4 sj4 narare pa forskinga.

- Det kan gjera at prosjektet vert
internasjonalt anerkjent, seier Rok-
ne. Truleg kjem dei amerikanske
forskarane til bide Ekstremsport-
veko og The 16-way Voss Experien-
ce. sommarens arrangement for
Ekstrem Utvikling.

Fkstremjazzen gar fore seg pa
Hangur laurdag 27. mars. « Horda-
land» har ikkje ftt kontakt med
Terje Slitten ved Hogskoleni Lille-
hammer, som skal ha ansvaret for
den praktiske gjennomforinga av
forskingsprosjektet.
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